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INTRODUCCION

vLos  Alimentos  Funcionales vienen
cobrando importancia tanto a nivel
mundial como hacional.

vTanto los investigadores, consumidores
como la industria han visto que ademds de
nutrir, los alimentos pueden cumplir otras
funciones muy importantes en el
organismo, como ser la contribucion a la
prevencion y/o disminucion del riesgo de
contraer ciertas enfermedades, y es alli
donde cobran importancia los alimentos
funcionales.

vEsto también fue acompafiado por una
demanda creciente por parte de los
consumidores
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INTRODUCCION

+Un  marco regulatorio  apropiado
permitira:

vGarantizar la  proteccion de los
consumidores

vDarles la informacion necesaria para
elegir con pleno conocimiento de causa,
comunicando los beneficios del consumo
habitual de estos alimentos.

vCrear condiciones iguales de
® competencia para la industria alimentaria.

vEstimular el desarrollo de una adecuada
‘ innovacion en alimentos e ingredientes con
propiedades funcionales.
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QUE CARACTERISTICAS TIENE UN
ALIMENTO FUNCIONAL?

vEs un alimento que es consumido como
parte de una dieta diaria o habitual.

vSu consumo en cantidades habituales
ejerce un efecto benéfico sobre una o
varias funciones del organismo mds alld de
sus propiedades nutricionales habituales

vAyuda a mantener y promover el estado
de salud, contribuyen a la prevencién de

enfermedades, ayudan a reducir el riesgo
“ de enfer'medad, o todas ellas

vEl  efecto benéfico debe estar

° cientificamente fundamentado.
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ESTRUCTURA DE LA PROPUESTA

vIncluir el articulo 236 en el Capitulo V -
Rotulacion de Alimentos - del C.A.A.

vAmbito de aplicacidn.
vDefiniciones.

vCriterios generales para la utilizacion de
declaraciones de propiedades saludables.

vRotulacion.
@ Sustento cientifico para el uso de las

‘ declaraciones.
®
O
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ESTRUCTURA DE LA PROPUESTA
AMBITO DE APLICACION.

Se aplicard a todos los alimentos
producidos y/o envasados en ausencia del
cliente, listos para ofrecerlos al
consumidor.

Serd de cardcter opcional para todos los

O alimentos,  siendo  obligatorio  su
cumplimiento cuando se realice una

Declaraciéon de Propiedades Saludables.
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ESTRUCTURA DE LA PROPUESTA
DEFINICIONES

Declaracion de propiedades saludables
significa cualquier representacion que
declare, sugiera o implique que existe una
relacion entre un alimento, o un
constituyente de dicho alimento, y la
salud. Las declaraciones de propiedades
saludables incluyen lo siguiente:

Declaracion de propiedades de funcion

@ dc nutrientes: es una declaracién de

‘ propiedades nutricionales que describe la

funcion fisiologica de uno o varios

" nutrientes en el crecimiento, el desarrollo
® v las funciones normales del organismo.
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ESTRUCTURA DE LA PROPUESTA

DEFINICIONES

Declaraciones de otras propiedades de
funcion:  estas  declaraciones  de
propiedades  conciernen a  efectos
benéficos especificos del consumo de
alimentos, o ingredientes, o sus
constituyentes sobre las funciones o
actividades bioldgicas normales del
organismo, en el contexto de una dieta
@ total. Tales declaraciones de propiedades
‘ se relacionan a una contribucién positiva a
la salud o a la mejora de una funcién o la
modificacion o preservacion de la salud.
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ESTRUCTURA DE LA PROPUESTA

DEFINICIONES

Declaraciones de propiedades de
reduccion de riesgos de enfermedad:
son declaraciones de propiedades que
relacionan el consumo de un alimento o
ingrediente o constituyente alimentario
con la reduccion del riesgo de una
enfermedad o condicidn relacionada con la
salud, en el contexto de la dieta total.

..La presentacion de declaraciones de
propiedades de reduccion de riesgos debe
@ utilizar lengua#e apropiado 'y hacer
referencia a ofros factores de riesgo
‘ para asegurar que nho se interprete que el
®
»

consumo de ese alimento por si solo
elimina el factor de riesqo.
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ESTRUCTURA DE LA PROPUESTA

CRITERIOS, GENERALES PARA LA
UTILIZACION DE ESTAS

DECLARACIONES.

vLas declaraciones de propiedades
saludables deben ser transmitidas al
consumidor de  manera clara vy
comprensible.

vSi las declaraciones estan destinadas a
grupos poblacionales especificos, ello
debera ser claramente indicado en el
rétulo y/o publicidad.

vCuando se haga una declaracion, se
deberd mencionar la importancia de
observar una dieta saludable.
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ESTRUCTURA DE LA PROPUESTA

vLas declaraciones deben ser
fundamentadas por evidencia cientifica y
deben ser coherentes con tales evidencias
en funcion del tipo de declaracidn

realizada.
vLas declaraciones no pueden afirmar que
un alimento tiene propiedades

terapéuticas, que evita, cura o trata
enfermedades.

vLas declaraciones se deben referir al
alimento listo para consumo de acuerdo
@ con las instrucciones del fabricante.

‘ vLa declaracion sobre el beneficio alegado
o
O

debe considerar la posible influencia de la
matriz del alimento sobre el mismo.
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ESTRUCTURA DE LA PROPUESTA

vEl beneficio objeto de la declaracidn
debe provenir integramente del alimento
o ingrediente o componente para el cual
se hace la declaracion y no depender de
cualquier beneficio que provenga del
consumo de este alimento con ofros,
aunque esto esté previsto en el modo de
consumo publicitado.

vEl beneficio alegado debe provenir del
consumo de una cantidad razonable del
alimento en el contexto de una dieta
saludable.

vSi el efecto alegado se atribuye a un
constituyente del alimento, debera existir
un método analitico para cuantificar dicho
componente.
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ESTRUCTURA DE LA PROPUESTA

vSolo  podrdn ser objeto de wuna
declaracion de funcion de nutrientes
aquellos nutrientes para los cuales se haya
establecido un valor de referencia en el
presente  Codigo y/o fuentes de
reconocido valor cientifico.

vEl alimento sobre el que se haga una
declaracion de funcion de nutriente debe
ser:

~ "Fuente de", o "Rico en" el
O nutriente,en el caso en que se recomiende
‘ un incremento en el consumo; o,

"bajo en”, 0" reducido en”, o “libre
¥ de”, el nutriente, en el caso en que se
® recomiende una reduccion en el consumo.

ANCEFN-ILSI- 18 de junio de 2009 OODQI




ESTRUCTURA DE LA PROPUESTA

vSi el nutriente objeto de la declaracién
no tiene definido el atributo "rico",
"fuente de", ni cuenta con un valor de
referencia se requerird la declaracion del
contenido del nutriente objeto de Ia

declaracion en la tabla de informacion
hutricional.
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ESTRUCTURA DE LA PROPUESTA
ROTULACION

vSe debera incluir en el rdtulo:

vLa cantidad del nutriente u otro
componente del alimento sobre el que se
hace la declaracion de propiedades.

vEl grupo poblacional al que se destina el
alimento, de corresponder.

vEl grupo poblacional que debe evitar su
consumo, de corresponder.

O vOpcionalmente si se considera necesario,
se podra incluir una aclaracion sobre como
consumir el alimento para obtener el
beneficio alegado.
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ESTRUCTURA DE LA PROPUESTA

SUSTENTO CIENTIFICO PARA EL
USO DE DECLARACIONES DE
PROPIEDADES SALUDABLES.

vLas declaraciones deben ser
fundamentadas por evidencia cientifica y
deben ser coherentes con tales evidencias
en funciéon del tipo de declaracion
realizada.

vLas declaraciones de propiedades de
funcion pueden ser sustentadas en
afirmaciones generalmente aceptadas
verificadas y validadas a fravés de
tiempo por la comunidad cientifica, y/o
que hayan sido emitidas por comités
cientificos nacionales o internacionales
reconocidos.
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ESTRUCTURA DE LA PROPUESTA

vLas declaraciones de propiedades de
funcion pueden ser sustentadas en
afirmaciones generalmente aceptadas por
legislaciones tales como Codex
Alimentarius, Unidon Europea, Estados
Unidos, Brasil, Chile, Canadd, Australia-
Nueva Zelanda, Japdn, u otras.

vAlgunas declaraciones de propiedades
@ scludables, como ser aquellas que

involucran a una categoria de alimentos y
‘ un efecto sobre la salud, pueden ser
sustentadas por evidencia observacional,
tales como estudios epidemioldgicos.
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ESTRUCTURA DE LA PROPUESTA

vNo obstante, para las situaciones diferentes
a las arriba mencionadas y conforme el caso a
evaluar, serdn requeridas una o mas de las
siguientes evidencias cientificas:

vEnsayos nutricionales y/o fisioldgicos y/o
toxicoldgicos en animales de experimentacion.

vEnsayos clinicos: siempre que resulte
pertinente desde el punto de vista ético y
cientifico, se deberdn aportar los resultados
de investigaciones en humanos, realizadas

@ con protocolos validados por un comité de
‘ ética cientifica y revisados por un comité ad

hoc, similar al mecanismo utilizado para
cualquier publicacion cientifica que se realiza

i en revistas especializadas.
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ESTRUCTURA DE LA PROPUESTA

vEnsayos bioquimicos.
vEnsayos epidemioldgicos.

vComprobacién de  uso  tradicional,
oblsedrvado en la poblacion sin daios a la
salud.

vEvidencias de la literatura cienftifica,
organismos internacionales de salud vy
reconocidas

legislacion,

‘ infernacionalmente sobre las propiedades

L y caracteristicas del alimento /
® iIngrediente / constituyente.
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ESTRUCTURA DE LA PROPUESTA
BIBLIOGRAFIA CONSULTADA

vCodex Alimentarius: Directrices para el
uso de declaraciones nutricionales vy
saludables (CAC/GL-23-1997, Rev 1-
2004-Rev 2-2008)

vUnion Europea: Reglamento (CE) No
1924/2006 relativo a las declaraciones de
propiedades nutricionales y saludables en
@ los alimentos.

‘ vFood and Drug Administration -FDA-:
general and specific requirements for
® Health Claims.
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ESTRUCTURA DE LA PROPUESTA
BIBLIOGRAFIA CONSULTADA

vBrasil: ANVISA - Resoluciones n° 18 y
19, y Lista de alegaciones de propiedades
funcionales aprobadas.

vChile: Resolucion N° 556/05-Normas
Técnicas para la declaracion propiedades
saludables de los alimentos.

vCanada. Health Claims.

vAustralia - Nueva Zelanda: propuesta
@ r2o3.

+Japoén: Alimentos para usos especificos
en salud -FOSHU-
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