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BERNARDO A. HOUSSAY, SU TIEMPO

Andrés O, M. Stoppani

Académico Titular y ex Presidente de la Academia Nacional de Ciencias Exactas,
Fisicag y Naturales.

Introduceién

Houssay fue fisiélogo eminente, Pre-
mio Nobel, maestro de muchas generaciones
de médicos y creador de una escuela que for-
mé investigadores sobresalientes, entre ellos,
otro Premio Nobel, Luis F. Leloir. Houssay fue
también propulsor incansable de la investi-
gacidn y la docencia superior, ensefié las nor-
mas severas del cumplimiento del deber, el
culto por la justicia y la verdad, la integridad
moral, el amor a la patria y a la humanidad.
En el Institute de Fisiologia, en el Consejo
Directivo de la Facultad de Medicina, en las
varias Academias que lo contaron entre sus
miembros, en la Asociacion Argentina para el
Progrese de las Ciencias, que él cred, en el
Consejo Nacional de Investigaciones Cienti-
ficas y Técnicas, que presidié desde su funda-
cién hasta su muerte, en la Sociedad Argenti-
na de Biologia, que también cred v sostuvo,
en fin, en todos log érdenes de una actividad
tan 1itil como variada, Houssay demostré
siempre sus cualidades morales, su inextin-
guible vocacién de servicio pablico y su capa-
cidad de organizador.

Adolecencia y juventud

Nacido en 1887 y Bachiller a los 13
afios, Houssay ingresd en 1900 a la entonces
Escuela de Farmacia de la Universidad de
Buenos Aires, en la que fue alumno destaca-
do recibiendo el titulo de Farmacéutico a los
17 afios de edad.

Para evocar esos periodos de la vida
de Houssay, nada mejor que recordar sus pa-
labras en dos conferencias pronunciadas en
1933 v 1956 en Jornadas de la Sociedad de
Farmacia de Buenos Aires, la primera y mas
antigua sociedad cientifica argentina. Dijo
entonces Houssay: "Aunque considero como
uno de mis titulos muy quertdos, el de farma-
céutico, no tengo competencia espectal en mu-
chos capitulos de la farmacia, por lo que pien-
s0 que lo invitacion gue se me ha hecho de
hablar en este acto, se debe principalmente a
mi dedicacion a la ciencia, mt interés por el
progreso cultural del pais v mis esfuerzos por
el progreso de la carrera universitaria farma-
céutica, encarada en sus aspectos mds nobles
y transcendentales. A los catorce afios ingresé
a la Universidad y me inscribi en la Escuela
de Farmacia, junto con mis tres mejores con-
discipulos e intimos amigos. Habia decidido
bastarme econdomicamente sin recibir ayuda
de mis padres, y por eso queria tener pronto
un medio de vida. Estaba convencido de que
en esa escuela adguiriria conocimientos de
quimica que me servirian en mi futura carre-
ra de médico, como en efecto sucedid en grado
supertor o mis previsiones. Realicé mis prdc-
ticas inictales en la Farmacia La Rosa, San
Martin y Corrientes, donde aprendi a prepa-
rar papeles de dcido bérico, bicarbonato de
sodio y sulfato de magnesio y a confeccionar
sellos. Bl mismo afio, 1901, ingresé como in-
terno de Farmacia en el Hospital Francés de
donde iba y volvia a pie dos veces por dia a la
Facultad, pues no tenia con qué pagar el tran-
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via. Me dieron casa y comida y algunos meses
después, un sueldo de diez pesos mensuales.
Estudié con ahinco, aunque no tuve recursos
para pagar los derechos arancelarios para ser
alumno regular, pero en diciembre conseguf
un préstamo con el que pude pagar los dere-
chos v dar examen libre, obteniendo altas ca-
lificaciones. Esto permitio que al afio siguien-
te consiguiera eximirme del pago de aranceles
universitarios, por mis altas notas y un certi-
ficado de pobreza. También por estas califica-
ciones fui nombrado practicante menor vy lue-
go mayor de Farmacia del Hospital de Clini-
cas, con el sueldo mensual de cuarenta y siete
pesos con cincuenta centavos (o sea cincuenta
pesos ¥y 5% de descuento)”,

"Durante mi internado realicé prdcti-
cas magisirales y oficinales, confeccioné pil-
doras, sellos, pomadas, emulsiones y pociones.
En ese tiempo se confeccionaban en las far-
macias muchos preparados galénicos, en es-
pecial los de origen vegetal. En la Escuela de
Farmacia fueron mis profesores los doctores
J. Boeri, M. Puiggari, A. Mujica, M. Irizar, P
Arata, R. Schatz, A. Quirogay J. Dominguez,
todos muy respetados por sus alumnos. Arata
me ofrecid en 1910 la cdtedra de Fistologia de
la Facultad de Veterinaria, donde fui luego
nombrado titular stendo decano Schatz. Irizar
me dio su voto decisivo para mi nombramien-
to de profesor de Fisiologia de la Facultad de
Medicina™

Terminados los estudios de farmacia,
a los 17 afios Houssay ingresé a la Facultad
de Medicina para cumplir su verdadera voca-
cién. Médico a los 23 afios, con muy altas cali-
ficaciones, la lectura de la Introduccién a la
Medicina Experimental, del fisiélogo Claude
Bernard, lo decidié tempranamente por la in-
vestigacién fisiologica. Los trabajos de Cus-
hing sobre el papel de la hipéfisis en la acro-
megalia, lo indujeron al estudio de las glan-
dulas endocrinas, tema al que dedicaria su
obra, cuyos notables resultadoes lo llevarian
al Premio Nobel en 1947, Pocos tuvieron como
€l la suerte de iniciarse muy joven en la ar-
dua tarea de la investigacién y la ensefianza
superior. Pero con cuantos esfuerzos, agota-
doras fatigas y amargos sinsabores tuvo que
pagar Houssay ese pequeifio favor del desti-
no. Sin grandes maestros, en un medio indi-

ferente y hasta hostil a la ciencia pura, dio
vida a la investigacion cientifica en nuestro
pais. Todo lo dejé por la ciencia: las seguras
ganancias materiales; la medicina clinica que
habia empezado a ejercer con éxito; un eleva-
do cargo en el Instituto Bacteriolégico; el pro-
fesorado en la Facultad de Agronomia y Vete-
rinaria y una jefatura de servicio hospitala-
rio. Desde su designacién, en 1919, como Pro-
fesor de Fisiologia en la Facultad de Medici-
na, Houssay se consagré totalmente a la Ca-
tedra y a la investigacién. Fue el primero en
el pais en dar a la Universidad la plenitud de
su tiempo y de sus esfuerzos, la dedicacién
exclusiva, por la que bregaria toda su vida,
para imponerla como norma. Muchos afios
después, solia decir que todos sus ascensos
habian significado una disminucién de sus
entradas y que muchas veces habia tenido que
costear con sus exiguos recursos gastos de
mvestigacién. Segun sus palabras, "al dedi-
carme a la ciencia debi elegir entre una pro-
bable situacion pecuniaria holgada y una lo-
bor cientifica. Elegi lo mejor, lo que vale mds
que el dinero, con lo que sali ganando. Pero
nunca presumi que mi dedicacion a la Cdte-
dra fuera un mérito excepcional pues, en ver-
dad, los profesores de materias bdsicas que no
la tienen constituyen la excepeldn anacrénica.
St algiin mérito tuve fue el de iniciar el siste-
ma en el pais. Lo hice por respeto a mi Facul-
tad, amor a la Ciencia y confianza en mi Pa-
tria”.

El Instituto de Fisiologia

El Instituto de Fisiologia fue creado
por el Consejo Directivo de la Facultad de
Ciencias Médicas de la Universidad de Bue-
nos Aires, el 17 de noviembre de 1919.
Houssay ya habia sido designade profesor Ti-
tular de Fisiologia. La resolucién dice: "For-
mese con la actual Catedra de Fisiologia v las
de Quimica y Fisica Biologicas el Instituto de
Fisiologia. Las dos ultimas serdn dictadas por
encargados de curso". También se resolvié que
los alumnos de Odontologia cursaran esas
materias junto con los de Medicina, y los alum-
nos del Doctorade en Farmacia y Bioquimica
cursaran ¥isica Biolégica y Quimica Biologi-
ca en el mismo Instituto. Al fundamentar su
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proyecto, el Decano Dr. Lanari explicé clara-
mente los objetivos del Instituto, entre otros,
realizar tareas de investigacion no solamente
en Fisiologia sino en Quimica Biolagica y Fi-
sica Biolégica, materias que hasta entonces
eran dictadas en Cdtedras independientes. La
creacion del Instituto implicé cambios impor-
tantes en la tradicién académica de la Facul-
tad de Ciencias Médicas, a saber: la integra-
cién de materias y de catedras afines en una
unidad docente y de investigacién. Segura-
mente, habia buenas razones para la creacién
del Instituto. Por una parte, la personalidad
de Houssay y el prestigio que ya tenfa como
investigador, por la otra, la falencia de las
cdtedras de Fisica y Quimica Bioldgica, para
la ensefianza y la-investigacién. La integra-
cion de las tres cdatedras fue facilitada por la
distribucién de sus dependencias en el mis-
mo edificio, pues los laboratorios tenfan acce-
S0 a4 un mismo patio y compartian un mismo
anfiteatro.

Desde 1919 hasta 1946, en el Institu-
to de Fisiologia dictaron cdtedra los profeso-
res Houssay, Lewis, Pico Estrada y Rubio, de
Fisiologia; Sordelli, Laclau y Deulofeu, de
Quimica Biolégica, para Medicina; Wernicke,
de Fisica Biologica, para Medicina; Muiioz, de
Fisiologia, para Odontologia; Rietti v Marenzi,
de Quimica Biolégica, para Farmacia y
Bioquimica; y Rossignoli, de Fisica Biolégica,
para Farmacia y Bioquimica. Como era nor-
ma entonces, las lecciones abarcaban la tota-
lidad de los programas de ensefianza y a me-
nudo incluian experimentos que contribuian
a una pedagogia activa, objetiva y razonada.
En el Instituto se formaron profesores de
Fisiologia y materias afines que ocuparian
citedras en universidades del pais y del ex-
tranjero. Entre ellos, Pico Estrada, Lewis y
Hug (en Rosario); Orias (en Cérdoba), Cicardo
y Rodriguez (en La Plata); Fasciolo y Suarez
(en Tucumédn y Mendoza); Cardini y Moglia
(en Tuecuman); Covian {en Riberao Preto, Bra-
sil); Rimoldi (en Chicago); v Weber (en
Sheffield, Inglaterra, y Urbana, Estados Uni-
dos). También trabajaron fisiélogos extranje-
ros como Christiane Dosne, de Canad4;
Delloro, Huidobro, Giinter, Cabello y
Honorato, de Chile; de Finis, del Paraguay;
Soutomaior, del Brasil; Dexter y Zwemer, de
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Estados Unidos, etc. Decenas de aspirantes
al profesorado en la Facultad de Medicina se
adiestraron en la investigacién fisioldgica, y
muchos llegaron méas tarde al titulariado,
como Fustinoni, Taquini, Di Paola, Lanari,
Pasqualini y Pinto, o a la Academia Nacional
de Medicina, como Del Castillo y Stoppani.

A partir de 1928 y hasta 1943 las prin-
cipales investigaciones del Instituto de
Fisiologia versaron sobre la funcién de la
hipéfisis, en particular sobre el metabolismo
glueidico y diabetes. Houssay y sus colabora-
dores (Biassoti, Potick, Mazzoco, Foglia,
Guerschman, Rodriguez y Stoppani, ete.) rea-
lizaron valicsas investigaciones sobre
hipofisectomia y glucemia, metabolismo res-
piratorio, metabolismo nitrogenado, calcemia,
fosfatemia, aminoacidemia, proteinemia y la
secrecién de la hormona melanotrépica
hipofisaria. En relacién con la hipéfisis,
Mufioz estudié los lipidos de la sangre. Estos
trabajos y otros sobre el mismo tema consti-
tuyeron la obra fundamental de Houssay por
la que se le otorgé el Premio Nobel en 1947.

Otra contribueién notable al adelan-
to de la Medicina fue el descubrimiento de los
factores humorales de la hipertensién arte-
rial nefrégena. Esas investigaciones fueron
iniciadas por Houssay, Taquini y Faseiolo, en
1937, con el hallazgo de sustancias presoras
en la sangre venosa del rifién isquémico.
Fasciolo, Taquini, Braun Menéndez, Leloir v
Murioz extendieron las observaciones inicia-
les y lograron aislar la sustancia responsable
del efecto presor, que hoy se conoce con el nom-
bre de angiotensina. El conocimiento de la
angiotensina permitié aiios después la obten-
cién de medicamentos eficaces para el trata-
miento de la hipertensién arterial en el hom-
bre y su produccién por la industria farma-
céutica.

En el Instituto de Fisiologia se reali-
zaron también los primeros estudios sobre
nutricién humana en el pais, iniciados por
Sordelli, en 1923, y continuados después por
Rietti, que estudié la composicién del mistol,
las semillas de quinoa y otros alimentos con-
sumidos en las provincias del norte argenti-
no. Las primeras aplicaciones de 1a insulina
en el pais se realizaron en el Instituto con in-
sulina preparada en el Instituto Bacteriol6gi-
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o, poco después del degcubrimiento de la hor-
mona por Banting y Best, en 1923,

La creacion del Instituto de Fisiolo-
gia tuvo influencia decisiva para el adelanto
de la Quimica Bioldgica y la investigacién bio-
gquimica en la Universidad de Buenos Aires,
porque los bicquimicos formados en el Insti-
tuto se convirtieron afios después en profeso-
res de la Facultad de Farmacia y Biogquimica
y de la Facultad de Ciencias Exactas, Fisicas
v Naturales y fundaron el Instituto de Inves-
tigaciones Bioquimicas "Fundacién Campo-
mar”.

En el Instituto de Fisiologia también
se realizaron trabajos de Quimica Fisioldgica
inspirados o dirigidos personalmente por
Houssay, trabajos relacionados con sus inves-
tigaciones endocrinoldgicas. De esa época da-
tan las investigaciones de la Dra. Malamud,
sobre la calcemia y ciclo menstrual (1924),
varios de Morera, Mazzoco, Pico Estrada y
Savino sobre acciones de la insulina, la hipé-
fisis y las ponzofias sobre la composicién qui-
mica de la sangre (1924-1927); vy aparece el
primer trabajo de Royer sobre pigmentos bi-
liares (1926), tema que continué estudiando
con notable perseverancia y en el que alcanzé
reputacién internacional. En los primeros tra-
bajos de Rover colaboraron Cornejo Saraviay
Mazzoco (1929). En 1927 aparecieron {raba-
jos sobre la dosificacién del lactato y aminod-
cidos en la sangre de las ratas inyvectadas con
ponzonas (Houssay, Mazzoco y Rietti), traba-
jo que sin duda requeria una buena analitica
biolégica; un trabajo de Houssay y Mazzoco
sobre glutatidon y suprarrenales, de muy bue-
na inspiracién y factura; y varios de la misma
calidad sobre la composicién mineral del plas-
ma de los perros hipofisoprivos (Houssay y
Mazzoco). En 1929 aparecieron trabajos de
Mazzoco sobre la distribucién del iodo en el
medio ambiente saltefio, importante para ex-
plicar la existencia de bocio endémico en la
provincia; sobre los aminoacidos en la sangre
y su modificacién en distintas condiciones fi-
siolégicas; y un estudio de Rietti sobre la com-
posicién quimica de la harina de algarroha,
sin duda pionerc en la investigacién broma-
toldgica argentina. Este trabajo tenia, posi-
blemente, la finalidad de comprobar una ac-
¢ién antiescorbitica de la harina de algarro-

ba, pues en el mismo afio aparecid una publi-
cacién de Schlossberg sobre la acciéon anties-
corbutica de los citrus del Delta del Parana,
en los que comprueba una eficaz accién, en
contraste con la mencionada harina, que re-
gulté completamente ineficaz. Houssay tam-
bién promovié el desarrollo de la psicologia
experimental entre los afios 1940 y 1941.

La creacién del Instituto de Fisiologia
de la Facultad de Medicina de la Universidad
fue un acontecimiento de trascendencia his-
térica para la Facultad y para el desarrollo
de la ciencia médica argentina. El éxitode esa
empresa se debid, en primer lugar, a [a perso-
nalidad de Houssay; también, a la obra de
todos los que, a través del tiempo, él supo
atraer, convencerlos de la importancia de la
investigacién cientifica y lograr que median-
te el esfuerzo de todos se realizarédn contribu-
ciones fundamentales al adelanto del conoci-
miento médico. Ksa obra se realizé, en su
mayor parte, con el trabajo honorario de los
médicos, bioquimicos y quimicos, algunos be-
neficiarios de los modestos sueldos que enton-
ces otorgaba el erario publico a los docentes
de la Facultad. La concepcidn inicial de
Houssay, como promotor de la creacién del
Instituto, fue promover la investigaciéon de la
Fisiologia y disciplinas afines: la Quimica Bio-
légica, la Fisica Biol6gica, la Farmacologia y
la Nutricion, Sometido su proyecto a la prue-
ba del tiempo, fue evidente el éxito en el cam-
po de la Fisiologia y la Bioquimica, discipli-
nas en las que se realizaron las investigacio-
nes mas trascendentes, a saber, el conocimien-
to de las funciones de la hipéfisis, especial-
mente el lébulo anterior de la hipéfisis vy el
mecanismo de la hipertension arterial
nefrégena. En cuanto a la bioquimica, el es-
tudio de la analitica biolaogica tuvo, natural-
mente, menor importancia como contribucion
al conocimiento bdsico pero fue trascendente
para el progreso de la profesién biogquimica,
como consecuencia de los aportes de Marenzi
y sus discipulos,

La contribucién del Instituto de
Fisiologia al adelanto de la medicina argenti-
na se desarrollo entre 1919 -afio en que fue
creado- y 1943 -cuando Houssay fue separado
de su cargo en circunstancias que ge recorda-
ran mas adelante. Houssay no alcanzé a cum-
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plir algunos de sus propésitos iniciales, pues
aspectos importantes de la investigacién fi-
siolégica, como la neurofisiologia, la nutricién
y, por extensidn, la farmacologia, no prospe-
raron no obstante la preocupacién de Houssay
por promover esas disciplinas. Houssay fue
un fisidlogo clasico, al estilo de Claude
Bernard, que como se ha dicho, fue su
inspirador en los aflos juveniles. Su técnica
consistia esencialmente en la extirpacién de
organos y su reemplazo por implantes o in-
yececidén de extractos. Esa metodologia era muy
atil para los estudios de fisiologia endécrina.
Era un cirujano practico y eficaz, capaz de
efectuar operaciones dificiles, como la extir-
pacién de la hipéfisis. La metodologia utiliza-
da consistia, coma.se ha dicho, en extirpacio-
nes de 6rganos, la verificaciéon de las deficien-
cias producidas y la correccién de las mismas
por los factores pertinentes. Todo ello se acom-
panaba de una meticulosa analitica biolégica
en la que participaban los quimicos y biogui-
micos del Instituto, que aplicaban los mejo-
res métodos de su época. Los animales prefe-
ridos eran el perro y el sapo Bufo arenarum
Hensel, gue por notable coincidencia tenia las
mismas iniciales que Houssay. Gran parte de
las investigaciones se realizaron en esa espe-
cie, entonces abundante en los alrededores de
Buenos Aires, recolectada por cazadores
circunstanciales. Perros y sapos se utilizaban
también para la ensefanza de la fisiologia a
los alumnos de medicina, odontologia y
biocquimica que cursaban la materia en el Ins-
tituto.

Houssay atendia camplidamente tan-
to sus obligaciones docentes como la investi-
gacién y la administracion del Instituto. Dic-
taba el curso a los alumnos de medicina a ra-
zon de tres clases tedrico-practicas semana-
les, durante todo el afio. Examinaba en mar-
zo, julio, noviembre y diciembre. Las listas de
examen eran 2 menudo nutridas y a veces los
aplazos numerosos, lo que ocasioné algunos
incidentes desagradables y una inmerecida
fama de severidad. Houssay dictaba sus cla-
ses con informacion actualizada y cuando era
factible, presentaba experimentos concordan-
tes con el tema de la clase, tarea dificil ante
la posibilidad del fracaso de la demostracisn.
Su preocupacién por la ensefianza se exten-

A.OM. STOPPANI. Bernardo A. Houssay, su tiempo.

dia a la ensefanza préctica y era frecuente
que antes de iniciar su trabajo diario recorrie-
ra los laboratorios de trabajos practicos, con-
versando con ayudantes y alumnos. En varias
oportunidades, constituyé comisiones de
alumnos seleccionados por antecedentes, de-
nominadas "comisiones especiales”, cuya en-
seflanza practica asumié personalmente.

Houssay también se preocupé por la
ensefianza de posgrado. Dictd cursos oficiales
para médicos especialistas, pero su labor fue
particularmente Gtil para los tesistas y los
aspirantes al profesorado, que seguirian la
denominada "carrera docente” de la Facultad
de Medicina. Entre las obligaciones que estos
dltimos debian cumplir figuraba la realizacién
de un trabajo experimental. Houssay propo-
nia un tema relacionado con las actividades
del instituto, en particular, endocrinologia. El
trabajo solia consistir en experimentos rela-
tivamente sencillos que podria realizar el can-
didato en base a la informacion bibliogréfica
suministrada por Houssay. Esta escuela de
posgrado tuvo gran trascendencia y fue par-
ticularmente beneficiosa para numerosos cli-
nicos al imbuirlos del rigor inherente al tra-
bajo experimental.

La evolucidén de la bioquimica duran-
te la década de los aflos treinta fue creando
procedimientos cada vez mas complejos y tec-
nificados, especialmente, los métodos de ais-
lamiento y purificacién de proteinas aplica-
bles al estudio de las hormonas hipofisiarias.
La falta de esa metodologia demoré durante
algunos afios el reconocimiento de la accidn
diabetogénica de la hormona de crecimiento
hipofisiaria, pues algunos sostenian que la
accién de la hipofisis era mediada por los cor-
ticoides adrenales. Después de los trabajos de
Evans sobre la hormona de crecimtento, se
pudo comprobar la correccidn del mecanismo
propuesto por Houssay.

Organizacién de la Universidad

Una de las grandes preocupaciones de
Houssay fue la Universidad como institucién.
En una conferencia pronunciada en 1939, dijo:
"La Universidad tiene por funcion crear los
conocimientos, propagariosy formar los hom-
bres dirigentes de un pais. La funcion prime-
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ra es, pues, la de crear los conocimientos para
gue luego puedan ensefiarse. Los problemas a
resolver son y seguirdn siendo infinitos, y co-
rregsponde su aclaracion a la Universidad,
como centro superior del conocimiento. Por
esas razones la investigacion es la caracteris-
tica esencial que distingue a una faculiad o
escuela o instituto universitario”.

"La funcion social de la Universidad
es multiple. Debe crear y difundir ampliamen-
te los conocimientos cada vez mds perfectos que
se alecancen por la investigacién. Debe prepa-
rar profesionales que apliquen, experta vy
razonadamente, técnicas y métodos utiles a la
sociedad, y que sean capaces de seguir atenta-
mente el adelanto de sus profesiones durante
toda su vida. Y, sobre todo y ante todo, debe
formar los hombres mds sobresalientes de la
soctedad, por su cultura general y su prepara-
cion, su aptitud de comprender, su decision y
capacidad; hombres de accion inteligente, req-
lizadores, pero no impulsivos o intuitivos”,

"Solo el profesor que es un investiga-
dor puede tener un juicio propio de lo que en-
sefia, a la vez que capactdad de estimular y
dirigir las inteligencias jovenes dvidas de pro-
greso, conservar la pasion por el estudio y el
adelanto cientifico a través de los afios. La
enseftanza debe ser individual, activa, objeti-
vae y razonada. Debe desarrollar la aptitud de
observar, razonar y comprender por st mismo.
Debe ser guiada de tal modo que el alumno
redescubra y comprenda y decida por su pro-
pio juicio".

"Estd de moda hablar de investiga-
cion, pero a menudo no se entiende lo que sig-
nifica. La prueba de que no se le concede su
debida tmportancia es que son raras las posi-
ciones 'full time' y que se tropieza con toda
clase de obstdculos para que la Universidad o
el Gobierno aseguren estas posiciones a los in-
vestigadores abnegados. No es un principio
moral y decente querer tener investigadores por
el heroismo y sacrificio de algunas excepcio-
nales voluntades férreas. Un pais previsor no
puede vivir de milagros o de santos",

"Bl futuro cientifico de un pais depen-
de enteramente de que existan posiciones 'full
time' para los auxiliares de las cdtedras. Es
necesario que se formen por un esfuerzo disci-
plinado, intenso y bien dirigido. No se man-

tendrd un profesorado cada vez mejor si no se
establece la dedicacion exclusiva de sus prin-
eipales colaboradores. Antes y después de en-
viarlos becados al extranjero debe ddrseles si-
tuacion 'full time'".

"A pesar de nuestro intenso esfuerzo,
son atin pocas las posiciones 'full time' que
existen en nuestras universidades. Hasta hoy
no hemos conseguido el esperado apoyo de las
autoridades universitarias o gubernativas, que
aun no han comprendido debidamente la tras-
cendencia del 'full time'. Y, sin embargo, es
un método de eficacia probada en las nacio-
nes mds avanzadas, ¥ que no necesita sino
aplicarse para rendir sus beneficios seguros”.

"También los estudiantes debieran
tener dedicacion exclusiva. A ello tendrd que
llegarse en la América del Sur como se ha lle-
gado en otras partes. Desde ya es 1itil dar be-
cas a los buenos alumnos para que no se dis-
traigan con otras tareas o puestos".

En 1942, 1a obra de Houssay sobre la
diabetes experimental habia alcanzado muy
alto nivel y habia sido reconocida en todo el
mundoe. Houssay comenz6 entonces a preocu-
parse cada vez mas por el adelanto de la cien-
cia, la ensefianza y la organizacién de la uni-
versidad como necesidades nacionales. Su
palabra, se escuché repetidas veces en los
ambientes profesionales y académicos de ma-
yor prestigio. Desde la Asociacidn Argentina
para el Progreso de las Ciencias reclamé enér-
gica e insistentemente un progreso orgdnico
y sostenido de todas las disciplinas cientifi-
cas, mediante el apoyo a los institutos de in-
vestigacion, la formacion de becarios e inves-
tigadores y cambios en la Universidad, para
asegurar el perfeccionamiento de la investi-
gacién y de la ensefianza en todos sus nive-
les. Pero las instituciones que tanto preocu-
paban a Houssay no solfan constituir los mo-
delos que, a su juicio, el pais necesitaba. En
su discurso en el Centro Argentino de Inge-
nieros, en 1943, al referirse a la Universidad,
Houssay dijo: "Se va produciendo una paula-
tina relajacion moral y falta de respeto cre-
ciente o la justicia, que conviene contener an-
tes que avancen mds. Constituye una causa
de desmoralizacion en las Universidades la
increible tolerancia de las faltas graves: pla-
gios, asalios y hasta delitos comunes". Y a con-
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tinuacién agregé: "Las causas mds graves de
perturbacion de nuestras Universidades son
el caciquismo, el electoralismo y la demago-
gia, porque tienden a hacer predominar los
intereses personales subalternos sobre los in-
tereses superiores y permanentes de la Uni-
versidad, la nacion y la sociedad. El caciquis-
mo es un mal cldsico en tierras de habla espa-
fiola, en las que es frecuente el sensualismo
del mando, que se trata de conquistar por cual-
quier medio para luego gobernar a capricho,
regalando favores aiin a expensas de la justi-
cia". Afios después escribid: "Es evidente que
las Universidades de nuestro pais estdn so-
metidas a una continua demagogia, ya sea de
la izquierda o de la derecha. Esa demagogia,
que las corrompe,-¢raba e impide sus progre-
sos fundamentales, es manejada por gente
inescrupulosa ¥ poco capaz, por lo cual no
puede esperarse que haya progreso”.

El politico y el estadista

En 1943, la Segunda Guerra Mundial
tomaba un curso definitivo. Nuestro pais era
neutral, lo que habia creado resentimiento
externo y preocupacién interna. En junio de
ese afio asumio un nuevo gobierno. Muchos lo
recibieron con la esperanza que rectificaria
politicas y moralizaria la administracién pu-
blica. Sin embargo, meses después, importan-
tes y variados sectores del quehacer nacional
consideraron necesaria una gestién directa
ante las mas altas autoridades para solicitar
el retorno a la Constitucién y una nueva poli-
tica exterior. Una comisién constituida por
importantes personalidades -Houssay entre
ellas- se apersond al Presidente de la Repi-
blica como intérpretes de una extendida opi-
nién publica. El Presidente manifesté una
opinién favorable a cambios supuestamente
necesarios, sugiriendo la necesidad de un
movimiento de opinién que diera el consenso
para las decisiones a adoptar [cartas de
Houssay a Lewis {Museo Houssay)]. Pocos
dias después aparecié una declaracién
suscripta por mas de cien ciudadanos nota-
bles, entre ellos Houssay, reclamando "soli-
daridad americana y democracia efectiva”,
Contrariamente a lo esperado por los gesto-
res de la declaracién, los cambios no se pro-

A.Q.M. STOPPANL. Bernardo A. Houssay, su tiempo.

dujeron y los firmantes del manifiesto que
ocupaban cargos piiblicos fueron declarados
cesantes (decreto del Poder Ejecutivo de] 19
de octubre de 1943).

En la Facultad de Medicina de Bue-
nos Aires, cuatro profesores titulares perdie-
ron sus cétedras: los Dres. Houssay, Mariano
Castex, Alejandro Ceballos y Nicolas Roma-
no. En las Facultades de Medicina del Litoral
y Cordoba, los Dres. Juan J. Lewis y Oscar
Orias, entre otros, fueron separados. La ce-
santia de los profesores universitarios provo-
c6 fuertes reacciones, en primer lugar, en las
Universidades afectadas. Perc la mayoria de
los profesores universitarios supuso que un
acto tan arbitrario debia ser la reaceién de un
gobierno de facto que se sentia menoscabado
en su autoridad, y que, a poco que prevalecie-
ra la sensatez, los cesantes serfan repuestos
y por lo tanto, era preferible una prudente
expectativa para salvaguardar las institucio-
nes. En aquel momento de confusién, Houssay
probablemente penso lo mismo y ante la acti-
tud de su Profesor Adjunto, el Dr. Horacio
Rubio, que se negé a hacerse cargo de la Ca-
tedra, Houssay envi6 una carta al Profesor
Titular de Fisiologia en la Escucla de Odon-
tologia, el Dr. Murioz, para que se hiciera car-
go del Instituto, quien acepté el interinato
transitoriamente,

Sin embargo, las consecuencias del
alejamiento de Houssay del Instituto, fueron
definitivas. Nunca més el Instituto volveria a
lo que habia sido bajo su direceidén. De esa
manera, las Universidades perdieron centros
de investigacidén de gran valor y prestigio,
dentro y fuera del pais.

Un examen retrospectivo de la cesan-
tia de Houssay y sus colegas, a la luz de infor-
maciones publicadas por historiadores preocu-
pados por las politicas nacionales de aquella
época, demuestra que posiblemente, los fir-
mantes del célebre manifiesto de 1943, habian
chocado, sin saberlo, con la intencién de in-
fluyentes personajes empefiados en estable-
cer una colaboracién reciproca con el gobier-
no alemdan. En ese momento, esos funciona-
rios decidieron abortar cualquier gestién que
involucrara una contradiceién a su proyecto.
Poco tiempo después, los hechos demostraron
que no tenian razén y que lo que habian pedi-
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